
人類乳突病毒與子宮頸癌發生關係密切
■ 文／杜憶萍（居禮醫事檢驗所醫檢主任）

國
健署宣佈國一女生免費施打子宮頸癌疫

苗，子宮頸癌及癌前病變與感染人類乳突

病毒有關。性行為是感染人類乳突病毒的主要原

因，此為高傳染性病毒，性伴侶彼此感染機率高

達 53%至 80%。臨床發現有許多年輕女性在抹

片檢查時，被偵測出感染人類乳突病毒的現象。

 子宮頸癌好發年齡約 40至 60歲之間，有年

輕化的現象，20至 30歲的年輕女性罹患人數增

多。子宮頸在解剖學上分為外頸與內頸部，外頸

部為鱗狀上皮細胞、內頸部為柱狀上皮細胞，此

兩處交接處稱為移位區，此區是子宮頸癌好發部

位。子宮頸抹片篩檢即是取此處細胞做判讀。一

般子宮頸癌的發生是循序漸進的，由癌前期、原

位癌至侵襲性子宮頸癌需時數年，甚至數十年，

有性經驗女性每年固定抹檢，理論上在癌前期即

可發現病變，及時處理及治療，阻止癌症的惡化。

 人類乳突病毒簡稱 HPV，與子宮頸癌發生

關係密切，台灣女性愈來愈多人做子宮頸癌好發

年齡約 40至 60歲之間，但近年來有年輕化的現

象，20至 30歲的年輕女性罹患人數增多。子宮

頸在解剖學上分為外頸與內頸部，外頸部為鱗狀

上皮細胞、內頸部為柱狀上皮細胞，此兩處交接

處稱為移位區，此區是子宮頸癌好發部位。子宮

頸抹片篩檢即是取此處細胞做判讀。一般子宮頸

癌的發生是循序漸進的，由癌前期、原位癌至侵

襲性子宮頸癌需時數年，甚至數十年，有性經驗

的女性每年固定抹檢，理論上在癌前期即可發現

病變，及時處理及治療，以阻止癌症的惡化。，

HPV約有二百多種，其中四十種可侵犯女性生

殖道，當中的十五種又與侵襲性子宮頸癌有關，

防癌達人

稱之高危險型，如 HPV16、HPV18、HPV31、

HPV33、HPV45、HPV52、HPV58 型。 低 度 危

險型如 HPV6、HPV11型則形成所謂菜花的尖型

濕疣；在亞洲地區的致病型以 HPV16、HPV18、

HPV52、HPV58較多。人類乳突病毒大部份藉由

性接觸感染，包括有陰道性交、口交、肛交。從

外生殖器上，無法確認是否感染，即使是子宮頸

產生癌前變化，肉眼也看不出來，由抹片細胞學

檢查則會出現異常細胞，臨床上可配合陰道鏡檢

查及切片檢查。單純安全性行為是避免感染人類

乳突病毒之道。民眾即使檢測出高危險型人類乳

突病毒也不要過於驚恐。80％的感染者都是暫時

性的，如免疫力良好，絕大部份病患會自行恢復。

人類乳突病毒感染者切記須每年定期抹檢，如果

發現細胞異常病變者，則須依抹檢結果，進一步

治療。攝取均衡營養、適度運動、充足睡眠，並

且做定期癌症篩檢，是養生防癌的不二法門。

美華盛頓大學研究報告偵測性生活活躍的青

春期學子發現，約有 20%至 40%受測者感染人

類乳突病毒，約 5.7%有低度癌前病變，0.7%有

高度癌前病變。再抽樣 477位青春期學子做研究，

以抹片及切片追蹤，422位有低度癌前變化者中，

有 47%維持低度癌前變化，18%惡化成高度癌前

變化；追蹤 3年後，仍有 31%出現持續惡化現象。

◎子宮頸癌發生原因如下：

●  初次性行為年齡過早：研究發現 18歲前有性

行為者，日後罹患子宮頸癌危險性增加 6倍。
●  多重性伴侶。
●  抽菸婦女：菸霧中有 4000多種化學物質，有

些物質證實導致子宮頸癌細胞蔓延，抽菸也
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HPV除子宮頸癌外，原來也與其他癌症有關
■ 文／轉載國健署 12 月 6日新聞網頁

人
類乳突病毒共計有 100多型別，子宮頸癌

有 7成是因持續感染第 16及 18型之高危

險型的 HPV，通過我國食品藥物管理署核可的疫

苗有二價、四價和九價三種，皆可預防此二種高

危險型別的 HPV。二價疫苗可預防 16型與 18型

HPV的感染，對 31、33、45型等高風險型別也

會有交叉保護的效果。四價疫苗則比二價疫苗多

了可預防菜花的 6型與 11型。至於九價疫苗可

預防前述型別的 HPV感染外，對 31、33、45、

52和 58等五型具有直接保護力。

感染 HPV除可能導致上述子宮頸癌外，也

可能提高罹患肛門癌、外陰癌、陰道癌、陰莖

癌、口咽癌、下咽癌，以及最近大家所關心的食

道癌等癌症之風險。所以，長期關心國家疫苗政

策，本身也是國際知名病毒學家的立法院陳宜民

委員，除參與催生 HPV疫苗全國接種政策外，

亦呼籲政府應給予民眾涵蓋病毒型別較多的疫

苗，以強化保護力。國民健康署表示將會進行

HPV疫苗施打的政策評估，同時也呼籲大家，

除要有健康生活型態並接受四癌篩檢外，也應避

免相關的感染，如 B/C型肝炎病毒、HPV、EB

病毒等，讓民眾遠離癌症威脅。

為了守護女性的健康，衛生福利部國民健

康署參考世界衛生組織之建議，將從今（107）

年 12月底開始，由各縣市衛生局提供國一女生

HPV疫苗接種服務，目前各縣市衛生局已積極

對女學生及家長辦理宣導，及施打前醫療團隊之

教育訓練。◆

會減弱身體免疫能力，使細胞病癌化加速。

●  感染高危險型人類乳突瘤病毒：人類乳突瘤

病毒感染大多無臨床症狀，如果長出明顯菜

花才能看出，即使子宮頸產生癌前病變，肉

眼也不易察覺，此時婦女如定期抹片檢查便

可偵測出來，及時處理，有很高的治癒率。

◎子宮頸癌病變徵兆為：

●  陰道分泌物過多、有異味或臭味，尤其分泌

物有血絲時，應找婦科醫師診治。

●  陰道異常出血，包括不規則出血、性交後出

血、停經後出血及劇烈運動後出血。

●  疼痛，包括下腹部疼病及局部疼痛。

女性如定期抹檢由顯微鏡下觀察也可見 HPV

感染現象，典型特癥為空洞及角化不良細胞，抹

片細胞診斷如發出此報告，會建議臨床醫師陰道

鏡檢查及進一步追蹤，抹片診斷 HPV陰性也不

表示沒有感染，女性本身如曾染性病，本人或配

偶多重性伴侶，強烈建議每半年一次抹片檢查。

未發生性行為前施打疫苗就有保護作用。不

只子宮頸癌，包括肛門、直腸、陰道等部位癌症

和 HPV有關，婦女施打疫苗外，還要做抹片檢

查，兩者相加能降低更多罹患子宮頸癌風險。◆

防癌新知


